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Die Segment:
eine beson

der Hand starken

Chronische Krankheiten wie COPD, Asthma, Herzschwéche oder Leber- und Nierenleiden
schwachen die betroffenen Organe enorm. Mit einer speziellen Therapie werden kranke
Organe per Hand wieder gestarkt. Das ist mdglich, weil jedes Organ, ob Lunge, Herz, Leber
oder Niere, liber Nerven mit ganz konkreten Muskel- und Hautzonen verbunden ist.

Mit einer klassischen Massage ha- oder tatsichlich erkrankt. Mit der schwache, kranke Organe wichtig, (
ben die professionellen Handgriffe Segment-Therapie kann mit Hilfe damit sie ihre Aufgaben so gut wie
von Gerda Kiesl nichts zu tun. bestimmter Handgriffe Einfluss auf moglich erfiillen. Auf diese Weise
Wenn die staatlich und irztlich ge-  diese Organe genommen werden. hilft die Segment-Therapie - als
priifte Heilmasseurin in Linz (Tel.: Diese werden besser durchblutet, Erginzung zu den Behandlungen
0732/668060) die Haut, die Mus- x T i der Schulmedizin - die Beschwer-
keln und das Bindegewebe ihrer : _ ; S den zu lindern®, erklirt Kiesl. Die
Patienten bearbeitet, geht es um Segment-Therapie ist daher eine
mehr als Entspannung nach einem von Schulmedizinern empfohlene
harten Tag. Zusatzbehandlung.
Eine bessere Durchblutung Jedes Organ ist iiber Nerven
und mehr Bewegung mit Hautzonen verbunden

Gerda Kiesl praktiziert seit mehr als Die Wirkung der Segment-The-
dreiflig Jahren die Segment-Thera- die Arbeit ihrer Driisen wird ange- rapie beruht auf der Tatsache, dass
pie und hilft damit vor allem chro- regt, ihre Eigenbeweglichkeit wird jedes Organ iiber Veristelungen
nisch Kranken. ,Bei vielen chro- gefordert, und das vegetative Ner- eines gemeinsamen Riickenmar-
nischen Leiden sind innere Organe venystem, das die Organarbeit steu- knervs mit Zonen in der Haut, in
geschwicht, aus dem Gleichgewicht ert, wird beruhigt. Das alles ist fiir den Muskeln oder im Bindegewebe,
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den ,Segmenten®, verbunden ist.

»Ein Organ, das krank oder ge-
schwicht ist, kann sich nicht im-
mer durch Schmerzen bemerkbar
machen. Dann strahlt der Schmerz
in jene Zonen auf der Kérperober-
fliche, die iiber Nerven mit dem
Organ verbunden sind.

Die meisten dieser Zonen vertei-
len sich iiber den Riicken, wenige

auf Arme, Brustkorb oder Kopf. Ist 1 Zwerchfell
ein Organ krank, kommt es in der 2 Herz
entsprechenden Zone zu einer ver- 3 Speiserohre
mehrten  Schmerzempfindlichkeit. 4 Magen

Diese Verbindung zwischen Organ
und Kérperoberfliche wird thera-
peutisch geniitzt.

In die Praxis von Gerda Kiesl
kommen Minner und Frauen jeden
Alters. Die Heilmasseurin nimmt
sich Zeit. Zuerst ein Gesprich, dann
kommt die Befundung. Fiinf Tests
fiihrt sie durch, um sich ein Bild iiber
den Zustand der inneren Organe zu
machen. ,Far die Untersuchung
verwende ich meine Hinde und
Hilfsmittel. etwa eine Metallsonde,
die an einem Ende eine kleine und
am anderen Ende eine gofiere Ku-
gel hat. Mis ihr wird die dem Organ
zugehorige Haut- oder Muskelzone
abgetaster. Das kann der Patient als
Kribbeln, Wirme, Kilte, Taubheit
oder leichtes Brennen spiiren. Oft
zeigt sich dabei, dass mehrere Or-
gane geschwicht sind als gedacht.®

Die Hande driicken,
ziehen und schieben
Sind alle Haut- und Muskelzonen
und die dazugehérigen Organe von
Gerda Kies| befundet, beginnt die
Therapie. Spezielle Handgriffe su-
mulieren jene Nerven, die zu dem
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Impulse stimulieren das Organ,
durchbluten es besser, helfen ihm in
seiner Funkton®, erklart sie.

Nach zirka 45 Minuten ist diese
Behandlung beendet, danach wird
geruht. ,Das ist wichtg, weil die
Impulse an die Organe noch nach-

Hautzonen, die mit Organen in Verbindung stehen

5 Bauchspeicheldriise
6 Leber/Gallenblase
7 Diinndarm
8 Dickdarm
9 Harnblase/Niere
10 Geschlechtsorgane

Anwendungsgebiete

* Herzerkrankungen ¢ Atemwegserkrankungen » Leber- und
Gallenblasenleiden » Nieren- und Blasenleiden » gynékologische
Erkrankungen ¢ GefaBkrankheiten « Kopfweh, Migréne

Empfehlung: Sechs Sitzungen flir den Beginn im Intervall von sechs bis
zehn Tagen, danach zur Stabilisierung weiterflihren. Keine Kassenleistung,

Kosten: € 45, bis € 60,~.

geschwichten Organ fithren. Die
Heilmasseurin driickt, schiebt und
zieht an der Haut, an den Muskeln,
am Bindegewebe. ,Die Reize und

wirken. Den meisten fillt das aber
nicht schwer. Nach der Behandlung
macht sich eine wohlige Wirme und
angenehme Miidigkeit breit ...“
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Tipps aus der ﬁpotheke

Mit Homodopathie Wirksame Hilfe bei Gelassen durch die
aus dem Seelentief Venenbeschwerden Wechselbeschwerden
| Unrohezustinde,  Schlafprobleme, M Krampfadern und Besenreiser sind Das Klimakterium bnngt fiir vie-
Niedergeschlagenheit und Trau- @ nicht nur ein kosmetisches Problem: le Frauen Schlafstorungen, Unru-

he, Hitzewallungen, Unlust und
schlechte Laune mit sich. Viele
wollen etwas gegen die Beschwer-
den tun, ochne Hormone zu nehmen.

rigkeit sind Anzeichen fir ein See-
tensief. Wirksame Hilfe bieies das ho-
moopathisches Arzneimimel: Relax.
Ant schonende Weise wird die innere

Geschwollene, schwere, miide Beine sind
schmerzhaft, belastend und kénnen zu
gravierenden gesundheitlichen Prob-
lemen fithren. Bei Venenbeschwerden

Rubhe wiederhergestellt und
Neswositdt, Angst un

hat sich die Natur bewdhrt:
Steinklee, enthalten in den

Eine spezielle Wirkstoff-
kombination in den
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dert die Durchblutung der “——= die Wechselbeschwerden

leichrer bewiltigbar Thie - Venen, wirkt entziindungs- f\('-) = unfi Frau kann die WEChf =

und  Lebensfreude - & hemmend, krampflésend = seljahre  beschwerdefrei

it k. a8 i g  nd'abechivellend. :3 " 5, und entspannt erleben. [ et A



