DAS RUCKENZENTRUM KIESL IM KAMPF
GEGEN EINE VOLKSKRANKHEIT.

IHR WOHLBEFINDEN IST UNSER ZIEL!




Ungleichgewichte im muskularen System sind
Bestandteil nahezu jedes Ricken- oder Ge-
lenkproblems.

Optimal auf den jeweiligen Beschwerdezustand
abgestimmte Ubung verbessert die Koordinati-
on, l6st Verspannung und stabilisiert.

In weiteren Schritten werden sowohl das
Kdrperbewusstsein geschult, als auch die
Kérperhaltung verbessert.

Das individuelle Trainingsprogramm wird nach
anatomisch-physiologischen Grundlagen
aufgebaut, d.h., fur jeden Teilnehmer werden
geeignete Ubungsformen erstellt.

Um eine kontinuierliche Verbesserung der Leis-
tungsfahigkeit zu erreichen, missen bestandig
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weitere Bewegungsreize gesetzt werden. Daher
ist klar, dass ein einmaliges Training pro Woche
nicht von nennenswertem Erfolg sein wird.

2-3 Trainingseinheiten pro Woche konnen als
ausreichend bewertet werden.

Vor allem der Nicht-Sportler muss erkennen,
dass nur durch regelméBiges Training eine
Verbesserung seiner Leistungsfahigkeit erzielt
werden kann.

Durch die besondere Effektivitat des Rucken-
und Gelenktrainings kénnen haufig schon nach
kurzer Zeit das Kraftniveau verbessert und eine
erhebliche funktionelle Stabilitdt mit nachlas-
senden Schmerzen erreicht werden.




