FUSSREFLEX-
ZONENTHERAPIE

(NACH HANNE MARQUARDT)

Jeder Bereich der FuBsohle wirkt reflekto-
risch auf einen bestimmten Kérperteil oder
ein Organ. Der Therapeut bedient sich ei-
ner speziellen Grifftechnik, die die Reflex-
zonen des FuBgewebes heilend aktiviert.

Anwendungsgebiete

» Statisch/muskulare Fehlhaltungen
z.B. Schulter-Armsyndrom

» |schialgien

» Myogelosen

» Blockaden der Wirbelgelenke

» funktionelle Organbeschwerden
z.B. Hepatophatien

» Obstipation

» Menstruationsbeschwerden

» Allergien, ...

SPEZIELLE SCHULTER-
& HUFTBEHANDLUNG

Hierbei handelt es sich um eine Kombi-
nation verschiedener Massagetechniken,
Gelenkentlastung und Dehnung.

Bei dieser speziellen Behandlung werden
die Gewebsstrukturen um die bewegungs-
eingeschridnkten Gelenke massiert,
entlastet und entstaut.

Diese Therapie wirkt schmerzlindernd und
funktionsverbessernd, da Verkiirzungen
und Verspannungen beseitigt werden.

Anwendungsgebiete

... der speziellen Schulterbehandlung

Alle Stérungen im Bereich Hand-Ellbogen-Arm-
Schulter-Halswirbelsaule, z.B Tennisellbogen,
Taubheitsgefthl in den Fingern, ...

... der speziellen Hiiftbehandlung

Alle Stérungen des Bewegungsapparates im
Bereich FuB-Knie-Hufte-Kreuz-Lendenwirbel-
saule z.B. Coxarthrose, Lumbalgien, ...



