
Jeder Bereich der Fußsohle wirkt refl ekto-
risch auf einen bestimmten Körperteil oder 
ein Organ. Der Therapeut bedient sich ei-
ner speziellen Grifftechnik, die die Refl ex-
zonen des Fußgewebes heilend aktiviert.

Anwendungsgebiete
» Statisch/muskuläre Fehlhaltungen

 z.B. Schulter-Armsyndrom

» Ischialgien

» Myogelosen

» Blockaden der Wirbelgelenke

» funktionelle Organbeschwerden

 z.B. Hepatophatien

» Obstipation

» Menstruationsbeschwerden

» Allergien, …

Hierbei handelt es sich um eine Kombi-
nation verschiedener Massagetechniken, 
Gelenkentlastung und Dehnung. 
Bei dieser speziellen Behandlung werden 
die Gewebsstrukturen um die bewegungs-
eingeschränkten Gelenke massiert, 
entlastet und entstaut. 
Diese Therapie wirkt schmerzlindernd und 
funktionsverbessernd, da Verkürzungen 
und Verspannungen beseitigt werden.

Anwendungsgebiete 
... der speziellen Schulterbehandlung
Alle Störungen im Bereich Hand-Ellbogen-Arm-

Schulter-Halswirbelsäule, z.B Tennisellbogen, 

Taubheitsgefühl in den Fingern, …

... der speziellen Hüftbehandlung
Alle Störungen des Bewegungsapparates im 

Bereich Fuß-Knie-Hüfte-Kreuz-Lendenwirbel-

säule z.B. Coxarthrose, Lumbalgien, …
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